
San Juan de Pasto, 18 de abril de 2023

DE: Secretaría de Educación Departamental.  

PARA: Instituciones Educativas SED Nariño.   

ASUNTO:  CONMEMORACIÓN DÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 28 DE ABRIL
MINISTERIO DE EDUCACIÓN NACIONAL. 

En  el  marco  de  la  conmemoración  del Día  de  la  Actividad  Física, instaurado  por
la Organización Mundial de la Salud (OMS), el Ministerio de Educación Nacional se
une a esta celebración el día 28 de abril a través de diferentes publicaciones en las redes
sociales oficiales del MEN, donde se promueva la práctica del ejercicio y la lucha contra el
sedentarismo, con especial énfasis en los entornos escolares.

Desde esta perspectiva, invitamos cordialmente a las Instituciones Educativas en cabeza
de sus directivos docentes a compartir material en video y/o fotografía de las actividades
físicas  y  hábitos  saludables  realizadas  en  los  establecimientos  educativos  en  sus
escenarios deportivos; el material debe ser enviado hasta el próximo 24 de abril por la
plataforma wetransfer (https:/wetransfer.com/ ), el link generado por la plataforma, junto
con la información de quien realiza el envío se debe diligenciar   a través del siguiente
enlace: https://forms.office.com/r/iJKjt1PAbH 

CARACTERÍSTICAS DE LAS FOTOS Y VIDEOS 

 Videos y/o Fotografías en formato horizontal
 Proporción 16:9
 Se recomienda realizar tomas de Plano Medio (PM)  o Primer Plano (PP) para

entrevistas.
 Tomas  de  Plano  Entero  (PE)  o  Plano  General  (PG)  en  escenas  con  varios

sujetos. 
 Planos o Imágenes de apoyo realizando diferentes actividades relacionadas con la

entrevista. 
 Tomas de NO más de 5 minutos. 
 Pueden realizar grabaciones con celular. 
 Todas las personas que aparezcan en las fotografías y/o videos (Menores de edad

y  adultos),  deben  enviar  su  autorización  de  uso  de  imagen  firmada
respectivamente  mediante  el  siguiente  formato
https://www.sednarino.gov.co/SEDNARINO12/phocadownload/2023/Descargas/
formato_autorizacion_imagen_MEN.docx

Para  mayor  información  o  resolución  de  inquietudes  favor  comunicarse  al  siguiente
número: 3017544297. 
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