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COMPROMETIDOS CON SU BIENESTAR 

 

Nº 254 
 
PARA: ALCALDIAS, DIRECCIONES LOCALES DE SALUD, PRESTADORES DE SERVICIOS 

DE SALUD PÚBLICOS Y PRIVADOS ESE/IPS, EAPB, MESAS DE INFANCIA Y 
ADOLESCENCIA, ICFB, COMISARIAS DE FAMILIA, SECRETARIAS DE EDUCACION, 
OFICINAS DE JUVENTUD, OFICINAS DE CULTURA RECREACION Y DEPORTES, 
ORGANIZACIONES DE JOVENES DEL DEPARTAMENTO DE NARIÑO. 

 
DE: DIRECCIÓN DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARIÑO 
 
ASUNTO: LINEAMIENTOS SEMANA ANDINA PARA LA PREVENCION DE EMBARAZO EN LA 

ADOLESCENCIA LEMA “NUESTROS DERECHOS NO ESTAN EN CUARENTENA, 
¡INFORMATE! EL EMBARAZO ES TU DECISIÓN” 

 
FECHA:  AGOSTO 12 DE 2020 
 

La Semana Andina para la Prevención del Embarazo en la Adolescencia siempre se ha considerado 
como la oportunidad para visibilizar la situación de esta problemática en los departamentos, las 
estrategias de prevención implementadas, la participación de los jóvenes en estos espacios y el 
acceso hacia los servicios de salud sexual y reproductiva en adolescentes. Se busca movilizar 
voluntades, articular acciones intersectoriales en el territorio para que la situación del embarazo en 
la adolescencia cambie su tendencia, mitigue sus efectos y se posibilite el logro de expectativas, 
anhelos y metas que tienen las poblaciones adolescentes.  
 
Esta conmemoración ha resaltado la importancia de garantizar los derechos que tienen niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes, a una vida con oportunidades de desarrollo individual, social y cultural. Para 
disminuir los embarazos en adolescentes se pretende mejorar la atención con calidad y el acceso a 
los servicios de salud amigables para adolescentes y jóvenes; fortalecer el desarrollo de 
capacidades en el talento humano en salud desde un marco de derechos sexuales y derechos 
reproductivos, oferta de métodos anticonceptivos modernos enfatizando en los métodos de larga 
duración.  
 
Estas acciones obedecen a lo establecido al “Plan Nacional de Desarrollo 2018 – 2022 Pacto por 
Colombia Pacto por la Equidad” y el “Plan de Desarrollo Departamental mi Nariño en Defensa de lo 
Nuestro 2020-2023” en donde se ha contemplado como meta de resultado el disminuir los 
embarazos en niñas y adolescentes mediante la implementación y fortalecimiento de estrategias de 
prevención. 
 
Teniendo en cuenta que el embarazo en adolescentes constituye un problema de salud pública de 
alta incidencia, se deben dar a conocer datos estadísticos como son las tasas específicas de 
fecundidad en cada uno de los municipios para el análisis y la toma de decisiones. En el 
departamento de Nariño se evidencia los siguientes indicadores: 
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Año Edad de 10 a 14 años Edad de 15 a 19 años 

Tasa Nacimientos Tasa Nacimientos 

2016 2.3 185 49.2 3.989 

2017 2.6 210 50.4 4.093 

2018 2.8 179 50.5 3.541 

2019*preliminar 2.4 152 49.5 3.379 

 
Se puede observar que el embarazo en niñas de 10 a 14 años sigue presente, no se ha logrado 
disminuir de manera significativa para lo cual se requiere acciones intersectoriales que permitan 
eliminar esta problemática considerada una violencia sexual.  
 
Por lo anterior se establecen los objetivos, acciones estratégicas e intervenciones, para que, desde 
la gestión de la salud pública y gestión del riesgo, los actores en salud contribuyan a fortalecer en el 
marco de la semana andina de prevención del embarazo, las acciones para mejorar la calidad en la 
prestación de los servicios de salud y el acceso efectivo a adolescentes y jóvenes: 
 
Objetivo general de la semana andina: Promover la prevención del embarazo en la infancia y la 
adolescencia en el contexto de Covid-19.  
 
Objetivos específicos: 
 

 Promover una visión conjunta sobre la importancia de la promoción y garantía de los 
derechos sexuales y derechos reproductivos de niños, niñas y adolescentes, en el escenario 
de confinamiento y pandemia por el Covid-19, con énfasis en la prevención del embarazo en 
la infancia y la adolescencia  

 Reconocer los avances y desafíos en la prevención del embarazo en la infancia y la 
adolescencia en situaciones de emergencia social, humanitario y/o sanitaria   

 Identificar respuestas innovadoras para la garantía de los derechos sexuales y derechos 
reproductivos de la población de niñas, niños, adolescentes y jóvenes en el contexto actual  

 Promover diálogos que permitan reconocer retos, avances y logros en la promoción de los 
derechos sexuales, derechos reproductivos y la prevención del embarazo en la infancia y la 
adolescencia. 

 
Acciones a desarrollar desde las Direcciones locales de salud en el marco de la semana andina en 
el contexto de la pandemia por COVID-19: 
 

GESTIÓN DE LA SALUD PUBLICA 
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Las EAPB y las instituciones prestadoras de servicios de salud deberán: 
 

 Promover que los servicios de salud sean amigables para los adolescentes y jóvenes, como 
estrategia efectiva para reducir los eventos que afectan la salud de los adolescentes y 
jóvenes.  

 Fortalecer la inducción a la demanda a los servicios de salud a los adolescentes y jóvenes 
con énfasis en el acceso a servicios de anticoncepción.  

 Promover la asesoría, formulación e inserción de métodos anticonceptivos de larga duración 
(Implantes Subdérmicos y Dispositivos Intrauterinos), en un marco de derechos y de acuerdo 
con los criterios médicos de elegibilidad. 

PARTICIPACION DE ADOLESCENTES Y JOVENES: a traves del uso de tecnologias
informativas

•Las Direcciones locales de salud deberan promover y vincular a los adolescentes
y jovenes en el desarrollo de la semana andina

• Icluir a los jovenes en mesas de trabajo y capacitaciones virtuales.

•Crear grupo de jovenes whatssapp donde se de a conoer las acciones a
desarrollar, como vincularse e informar sobre tematicas con relacion a la
prevencion de embarazo en adolescentes.

•Creacion de paginas para poblacion adolescentes o fan page donde se de a
conocer informacion con relacion a la prevencion del embarazo.

GESTION INTERSECTORIAL

•Articular acciones para el desarrollo de la semana andina con otros sectores
donde se incluya: ESE/IPS, educacion, cultura, deportes, ICBF o desde las
mesas de infancia y adolescencia.

• Generar un plan de accion donde se evidencien las estrategias a desarrollar en el
marco de la semana andina.

•Articular acciones con el sector educativo para apoyar en el empoderamiento de
los derechos sexuales y reproductivos de los y las adolescentes.

•Articular acciones con deportes y cultura para fomentar estilos de vida saludables
en los y las adolescentes.

ESTRATEGIA DE COMUNICACIONES 

•Eslogan Central: “NUESTROS DERECHOS NO ESTAN EN CUARENTENA,
¡INFORMATE! EL EMBARAZO ES TU DECISIÓN”

•Este Lema debera ser incorporado en las acciones de comunicacion municipales
y se debera dinfundir por todos los medios de comunicacion, ademas de la
imagen representativa que acompañara el lema.

•Se deberan diseñar piezas educomunicativas digitales , Flyer, canciones, coplas,
perifoneo, videos relacionados con la tematica, cuñas o programas radiales y de
deberan dar a conocer en los medios de comunicacion que tenga cada municipio.

•Alianzas con las emisoras comunitarias para promocionar estos mensajes.




